ARVOSTELUPOYTAKIRJA SYYSLOMA

Tehtava Uudet harrastukset
Sarja SI/PU/RU/HA
Rastipaallikké Marjukka Mékela
Vartion numero Vartion nimi Sarja
Sl PU RU HA
Arvostelija Arvostelijan puhelinnumero

Liike 1: Valmiusasento

Jalat aluksi yhdessé, siirtyvat noin lantionlevyiseen
haara-asentoon

Kédet nousevat sivuilta noin rinnan korkeudelle

Kéadet menevét ylhaalla nyrkkiin ja laskeutuvat
lantion eteen

Liike 2: Hevosseisonta

Kédet nousevat lantiolta eteen rinnan korkeudelle,
ranteet menevat ristiin

Kadet vedetdan koukkuun kylkid vasten

Jalat menevat lantiota levedmpdaén haara-asentoon,
polvet koukistuvat

Liike 3: Isku keskelle

Jalat lantiota levedmmassa haara-asennossa

Oikea kasi suoristuu nyrkissa eteen rinnan
korkeudelle, vasen kési koukistuu nyrkissé kylkea
vasten
Vasen kasi suoristuu eteen rinnan korkeudelle,
oikea kési koukistuu nyrkissé kylkea vasten

Liike 4: Alatorjunta

Alussa kadet nyrkissa koukistuneena kylkia vasten

Vasen kasi nousee rinnan yli oikealle olkapéalle

Oikea kasi suoristuu alas, hieman eteen

Vasen kasi suoristuu nyrkissé suoraan eteen

Oikea kaési koukistuu kylked vasten

Jalat lantiota levedmmassa haara-asennossa

Liike 5: Etupotku

Vasen jalka edessd, oikea jalka takana

Kédet koukistuneena nyrkiss rinnan paalle, vasen
ké&si oikeaa katta edempéana

Oikea jalka potkaistaan suoraan eteen, jolloin oikea
kasi menee vasemman kaden edelle

Pisteitd yht. kpl

Tehtavékaskyn vastainen suoritus tai muuta huomioitavaa




